Uganda dla kobiet

Joga, masaze i goryle
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Plan wycieczki

W czasie tej niezwyktej wyprawy odwiedzicie Park Narodowy
Kibale, Park Narodowy Queen Elisabeth, sektor Ishasha, i
Nieprzenikniony Las Bwindi. Bedzie to niesamowita okazja do
obcowania z naturg, jak i praktyki jogi czy skorzystania z masazu.

Dzien 1
Przylot do Entebbe i nocleg.
Dzien 2

Rano po $niadaniu wyjezdzamy
do Parku Narodowego Kibale, ktéry
jest domem wielu gatunkdéw fauny i
flory, m.in. szympanséw i obejmuje
swym zasiegiem wiecznie zielone lasy
tropikalne.




Po zakwaterowaniu sie w lodgy i po lunchu, popotudnie
spedzimy w wiosce lokalnej spotecznosci. Jest to niezwykte
doswiadczenie, aby zobaczy¢ jak zyjg ludzie, w jakich domach i czym
sie zajmujg. Zobaczymy jak wyglada tradycyjne parzenie kawy,
rekodzieto kobiet, ktére wyplatajg koszyki, a takze w jaki sposdb
produkuje sie lokalny alkohol z banandw, czyli piwo bananowe, ono
bananowe i bananowy gin.

Wieczorem kolacja i nocleg
Dzien 3

Po $niadaniu udajemy sie do Parku
Narodowego Kibale na trekking z szympansami.
To niezapomniane przezycie. Kibale jest najlepszym
miejscem do obserwowania szympansow, ktére
zyjg tutaj na wolnosci. Szympansy najbardziej
zblizone do ludzi, inteligentne, zyjace na wolnosci.
Jakiez to ekscytujgce. Trekking bedzie odbywat sie
w matych kilkuosobowych grupach pod opieka
straznikéw parku. Kiedy juz dotrzecie do rodziny
szympanséw bedziecie mie¢ godzing, aby mdc je
bez przeszkdéd obserwowad.

Po trekkingu zjemy lunch i pojedziemy w
kierunku Parku Narodowego Krélowej Elzbiety. Po
drodze bedziemy podziwia¢ niesamowite jeziora
kraterowe, ktére powstaty w Ugandzie 10 tys lat

temu w czasie aktywnosci wulkanicznej. Miejsce jest

doprawdy idylliczne, potozone posréd zielonych



wzgorz, plantacji banandéw i pdl herbacianych.

Dojazd do Elephant Hab Lodge, gdzie spedzimy 4 noce. Kolacja i
nocleg

Dzien 4
Rano po $niadaniu zajecia z hatha lub kundalini jogi ok. 2 godz.
PézZniej przed lunchem czas na relaks i kapiele w basenie.

Lunch okoto godz. 13-ej. Po lunchu wyjezdzamy na safari,
bedziemy mieli okazje zobaczy¢ stonie, bawoty, kilka gatunkdéw
antylop, a takze Iwy i leopardy.

Powrdt na kolacje. Nocleg.

Dzien 5

Rano po $niadaniu zajecia z hatha lub kundalini jogi ok. 2 godz.
Pdzniej przed lunchem czas na relaks i kgpiele w basenie.



Lunch okoto godz. 13-ej. Po lunchu boat
safari wyruszymy na ekscytujgce wodne
safari po Kanale Kazinga. Zobaczymy
stada hipopotamdw, stonie i bawoty,
ktére przychodzg na brzeg, a moze
nawet cate rodziny stoni kgpigcych sie w
wodzie. Z cata pewnoscig bedzie to
ekscytujgce doswiadczenie.

Wieczorem kolacja i nocleg.

Rano po $niadaniu zajecia z hatha lub kundalini jogi ok. 2 godz.
Pdzniej przed lunchem czas na relaks i kapiele w basenie. Po lunchu
przejazd do lodgy w poblizu Nieprzeniknionego Parku Bwindi. Park
Bwindi zlokalizowany jest w potudniowo-wschodniej czes¢ i Ugandy.
Na jego terenie znajdujg sie najstarsze lasy deszczowe w Afryce,
ktérych historia siega 25 ty$ lat. Bwindi to 331 km2 obszaru
chronionego to niepowtarzalnos¢
ekosystemoéw, bujna roslinnos¢ i
schronienie dla wielu zwierzat. Zyje tu
zagrozona wyginieciem populacja
goryli goérskich, ktére mozna spotkac
tylko w Parku Narodowym Wirunga w

Rwandzie, w Kongo i w wifasnie w

Ugandzie.



Dzien 7

Tego dnia czeka nas jeden z
najbardziej ekscytujgcych momentow -
trekking do goryli gdérskich. Po
$niadaniu jedziemy do punktu
informacyjnego Parku Narodowego
Bwindi, gdzie otrzymamy informacje o
zasadach obowigzujacych podczas
trekkingu oraz w podczas spotkania z
gorylami. Nastepnie w matych 8-
osobowych grupach razem ze

straznikami parku rozpoczniemy

trekking, ktéry zabierze ok. 5 godzin.

Bedzie to z catg pewnoscig jedno z najbardziej ekscytujgcych
doswiadczen w zyciu. Bedziemy przedzierac sie przez las deszczowy,
byé moze bedziemy musieli zejs¢ nisko do doliny, gdzie bedzie
przebywac rodzina goryli. Spedzimy z nimi catg godzine obserwujac
jak zachowujg sie w swoim naturalnym srodowisku. Po trekkingu, ktéry
moze zaja¢ od 3-6 godzin, lunch i czas na relaks.

Wieczorem kolacja i nocleg.
Dzien 8

Przed $niadaniem spotkanie na krétkg medytacje. Po zajeciach
$niadanie i przejazd w kierunku Parku Narodowego Mburo Lake.



Lunch zjemy w trasie. Po przyjezdzie do lodgy po poftudniowe
safari, ktére bedzie okazjg do obserwowania zyraf, kilku gatunkéw
antylop, zebr, guzcow.

Wieczorem kolacja i nocleg.

Dzien 9
R e o
Po wczesnym $niadaniu ﬁ‘gj:tr, o,

wyjezdzamy w kierunku Kampali. Po :;*
drodze zatrzymamy sie na lunch i
zobaczymy réwniez przebiegajacy
w tym miejscu Réwnik. Kazdy z
uczestnikdw bedzie maogt zrobic
doswiadczenie z wodag na pdtkuli
potudniowej i pdtnocnej i otrzymacd

certyfikat.

Po dotarciu do Kampali, tour
po miescie. Nastepnie transfer na
lotnisko i wylot do kraju.

Dzien 10

Wylot do kraju.



Cena: 2 590 USD

e Wejscia do parkéw narodowych (z wyjatkiem trekkingu do
goryli gorskich i do szympanséw), wizyty u spotecznosci lokalnych

e Noclegi w pieknych lodgach (pierwszy nocleg po przylocie w
Entebbe w hotelu)

e Transport w Ugandzie - Toyota Land Cruiser

Opieka przewodnika lokalnego i polskiego pilota

3 positki dziennie, woda butelkowana kazdego dnia

Ubezpieczenie NNW i KL

e Jeden masaz ciata w trakcie pobytu w Elephant Hab Lodge do
wyboru

e Zajecia jogiizajecia medytacyjne.

Cena nie zawiera:

e Przelotdw:

Opcja lotu z Warszawy koszt ok. 4 400 PLN
Opcja lotu z Berlina lub z Pragi koszt ok. 3 500 PLN

e Napiwkow: 70 USD

e Wizy do Ugandy: 50 USD (istnieje mozliwos¢ aplikacji o wize
za klienta)



Platnosé:

e 2590USD

e Gwarancja zrealizowania imprezy przy 6 osobach

Dodatkowo ptatne na miejscu:

e Napiwki 70 USD
Optaty fakultatywne:
e Trekking do goryli gdrskich: 800 USD

¢ Trekking do szympanséw: 250 USD



Obowigzkowe szczepienia:

e Szczepienie przeciw z6itej gorgczce

e Szczepienie Covid 19 (Green pass) lub test PCR (wazny 72
przed przylotem do Ugandy)

Z.alecane:

e Tabletki przeciw malarii - Malarone

e Muga 50

Osoby zainteresowane prosze o kontakt:
Beata Kaczmarska tel. 661 380 678
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B&W Company Sp. z o.0.
Ul. Prusa 8/75

50-319 Wroctaw

NIP: 8982257672
Regon: 386030772

www.amazonka-travel.pl



