Perty Nepalu

Nepal w wersji LUX

PLAN WYCIECZKI
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.Perty Nepalu” - to wyprawa do serca Himalajow. Kraj ten znany jest z
najwyzszych gor, na jego terenie znajduje sie oprécz Mount Everestu siedem
innych o$Smiotysiecznikéw, ale potudnie kraju to takze niziny. Nepal fascynuje
réznorodnoscig krajobrazéw, wielokulturowoscia, licznymi grupami etnicznymi.
Mieszkancy tego kraju zaskakujg serdecznoscia i otwartoscig. Nasza wyprawa
przygotowana zostata w taki sposdéb, by zabra¢ Cie do najpiekniejszych miejsc
tego kraju, do tych bardziej znanych i tych mniej znanych, tak bys poczut
atmosfere i niezwyktos¢ tego miejsca na ziemi.

Dzien 1/2

Wylot z Warszawy i przylot do Kathmandu

Wylot z Warszawy (ewentualnie z Berlina) i przylot do Kathamandu.

Po zatatwieniu formalnosci lotniskowych, transfer do hotelu. Odpoczynek
W zaleznosci od godzin przylotu. Kolacja na miescie lub w hotelu.

Hotel Crown Imperial 4* (lub inny w tej samej kategorii)

Dzien 3
City tour po Kathmandu

Po $niadaniu udamy sie na zwiedzanie miasta. Najpierw pojedziemy w kierunku stupy
Swayambhunath, znanej takze jako ,Swiatynia Matp” ze wzgledu na duza liczbe matp w
okolicy. To miejsce ma ogromne znaczenie religijne i kulturowe dla buddystéw. Stupa
ozdobiona jest kolorowymi flagami modlitewnymi, misternymi rzeZzbieniami oraz licznymi
kapliczkami. Po wspieciu sie po stromych schodach dotrzesz do gtéwnej stupy, skad roztacza
sie panoramiczny widok na doline Katmandu.

Nastepnie odkryjesz historyczne skarby Placu Durbar w Katmandu, takie jak: Hanuman
Dhoka, sSwigtynia Parvati i Mahadev, Patac Kumari, Swigtynia Taleju i inne. Plac Durbar w
Katmandu to wpisany na liste UNESCO zespét patacowo-Swigtynny, ktéry byt niegdys siedzibg
kréléw dynastii Malla i Shah. Tetnigce zyciem miejsce z zachwycajaca architektura,
dziedzincami i Swigtyniami to istna skarbnica nepalskiej kultury i sztuki.

Na koniec pojedziemy na Plac Durbar w Patan (Lalitpur) - réwniez wpisany na liste UNESCO
- stynacy z tradycyjnej architektury Newari oraz kunsztownych rzezb w kamieniu i drewnie.

Nocleg w Hotel Crown Imperial 4*



Dzien 4
Przejazd do Nagarkot. Po drodze: Bhaktapur i Swigtynia Changu
Narayan

Po $niadaniu wyruszamy w kierunku Nagarkot ( ok.30 km) - podréz zajmie 1-2 godziny w
zaleznosci od warunkéw drogowych.

Po drodze zatrzymamy sie na Placu Durbar w Bhaktapur, aby podziwia¢ jego
architektoniczne arcydzieta: Patac Krélewski, Swigtynie Nyatapola, Plac Garncarski i Swigtynie
Dattatreya. Plac jest historycznym centrum miasta Bhaktapur, petnym swiatyn, rzezb i
dziedzincow.

Nastepnie odwiedzimy Swiatynie Changu Narayan - najstarsza hinduistyczng $wiatynie
Nepalu (wpisang na liste UNESCO), poswiecong bogu Wisznu. Znajduje sie tam wyjgtkowy
posgg Garudy z V wieku - pétcztowieka z ptasimi skrzydtami - bedacego wierzchowcem
Wisznu.

Kontynuacja przejazdu do Nagarkot - po drodze podziwianie zielonych wzgdrz i malowniczych
krajobrazéw. Po przyjezdzie czas wolny na odpoczynek i relaks.

Wieczorem, jesli pogoda pozwoli, zobaczysz zachdd stofica nad Himalajami.

Nocleg w Nagarkot. Hotel The Fort 4*

Dzien 5
Powrét do Katmandu. Zwiedzanie: Namobuddha, Swigtynia
Pashupatinath, Stupa Bouddhanath

Rano, przy dobrej pogodzie, zobaczysz wschéd stonca nad Himalajami - niezapomniany
widok. Nastepnie $niadanie w hotelu.

Po $niadaniu przejazd do Namobuddha - buddyjskiego miejsca pielgrzymek, gdzie wedtug
legendy Budda w poprzednim wcieleniu ofiarowat swoje ciato wygtodniatej tygrysicy i jej
mtodym. Scena ta zostata przedstawiona w rzezbach i malowidtach klasztoru.

Nastepnie odwiedzisz Pashupatinath - jedno z najstarszych hinduskich miejsc kultu,
wpisane na liste UNESCO. Lezy nad rzekg Bagmati, a jego kompleks sktada sie z wielu
Swiatyn, aszramoéw i posggdw. Spotkasz tam sadhu - Swietych mezéw, ktérzy chetnie dzielg
sie swojg duchowg wiedza.

Na koniec odwiedzisz Stupe Bouddhanath, znang takze, jako Khasti Chaitya - réwniez
wpisang na liste UNESCO (potozone okoto 11km od centrum Kathmandu). To jedno z



najwiekszych buddyjskich sanktuariéw na swiecie, zbudowane w 5 wieku, otoczone mtynkami
modlitewnymi i klasztorami. Mozna tu spotka¢ mnichéw, porozmawia¢ z nimi o ich
codziennym zyciu, medytacji, a takze uczestniczy¢ w buddyjskich praktykach.

Nocleg w Kathmandu Hotel Crown Imperial 4*

Dzien 6
Dolina Kathmandu - Swiagtynia Dakshinkali, Pharping i Kirtipur

Rano odwiedzisz Swiatynie Dakshinkali - po$wiecong bogini Kali. To jedno z
najwazniejszych miejsc kultu w dolinie Katmandu, gteboko zwigzane z naturg i
duchowoscia. Stowa Dakshin, co oznacza pofudnie, oraz Kali, imie bogini czczonej w
Swigtyni, sg potagczone, tworzac nazwe Dakshinkali(Kali z potudnia). Ta Swiatynia,
poswiecona budzgcej groze bogini Kali, przyciaga wszystkich, ktérzy pragna gtebiej poznac i
uszanowac bogata religijng mozaike Nepalu.

Nastepnie przejazd do Pharping, miejsca duchowego, szczegdlnie waznego w tradycji
buddyzmu tybetanskiego i hinduizmu. Odwiedzisz Jaskinie Asura (Yangleshd), w ktérym
medytowat i doznat oSwiecenia Guru Padmasambhava (Guru Rinpocze). Jaskinia jest
miejscem pielgrzymek, bardzo czesto otoczona jest kolorowymi flagami modlitewnymi.
Odwiedzajg jg osoby pragnace duchowej refleksji. W poblizu znajduje sie klasztor Rigon
Tashi Choeling oraz drugi klasztor Urgen Dorje Choling, ktéry oferuje zachwycajace
widoki i spokojng atmosfere, idealng do medytac;ji.

Na koniec odwiedzisz Kirtipur - starozytne miasto Newardéw z brukowanymi uliczkami i
tradycyjnymi domami z czerwonej cegty. Miejscowos¢ stynie z lokalnych festiwali, znanych w
Nepalu jako Jatras i unikalnego klimatu.

Nocleg w Kathmandu Hotel Crown Imperial 4*

Dzien 7
Przelot do Pokhary

Rano przejazd na lotnisko w Katmandu i przelot do Pokhary (ok. 30 minut).

Po zameldowaniu i odpoczynku rozpoczniesz zwiedzanie od Wodospadu Devi’s Fall, ktéry
sptywa z jeziora Phewa i wpada do podziemnego tunelu.

Nastepnie odwiedzisz Jaskinie Gupteshwor Mahadev - swietg jaskinie poswiecong bogu
Siwie, z naturalna formacjg przypominajaca lingam.

Wieczorem udasz sie na rejs po jeziorze Phewa, gdzie spokojnie bedziesz mégt oglgdad
odbicie gér w krystalicznie czystych wodach. Odwiedzajac Swiatynie Tal Barahi potozong na



wyspie bedziesz mégt doznad spokoju na jeziorem.

Nocleg w Pokhara - Atithi Resort &SPA 4*

Dzien 8
Poranna wycieczka do Sarangkot. Zwiedzanie: Swigtynia

Bindhyabasini, Pumdikot, Pagoda Pokoju

Wczesnie rano wizyta w Sarangkot - punkt widokowy z panorama Pokhary, Himalajéw i
jeziora Phewa. Idealne miejsce na obserwacje wschodu stohca.

Nastepnie zwiedzanie Swiatyni Bindhyabasini - najstarszej w Pokharze, poswieconej bogini
Bindhyabasini, uznawanej za opiekunke miasta.

Po $niadaniu w hotelu udasz sie do Pumdikot, gdzie znajduje sie imponujgcy posag Siwy
oraz najwiekszy Damaru(beben) w Azji. Miejsce oferuje takze zapierajgce dech w piersiach
widoki na masyw Annapurny i Manaslu.

Na koniec odwiedzisz Swiatowa Pagode Pokoju - 0 wysokos$ci 35 metréw, symbol pokoju i
harmonii.

Nocleg w Pokhara - Atithi Resort &SPA 4*

Dzien 9
Przejazd do Bandipur

Po sniadaniu przejazd do Bandipur (czas przejazdu okoto 2-3 godziny)- miasteczka
zachwycajgcego zabytkowg architekturg i atmosferg jak z dawnych czaséw. Spacerujac
waskimi uliczkami z domami z cegty i drewnianymi okiennicami, poczujesz sie jak w zywym
muzeum. Czas wolny na eksploracje Bandipur.

Nocleg w Bandipur - Matina Chhen (Cultural Heritige Room)

Dzien 10
Powrét do Kathmandu

Po $niadaniu malowniczy przejazd z powrotem do Kahtmandu. Po drodze bedziesz mégt
podziwia¢ wiejskie krajobrazy, wzgdrza oraz codzienne zywiotowe zycie mieszkahcéw, ktére
definiuje ten region.



Po dotarciu zameldowanie w hotelu. Reszta dnia wolna - mozesz np. wybrac sie na spacer po
dzielnicy Thamel, znanej z klimatycznych sklepéw, restauracji i tetnigcego zycia nocnego.

Nocleg w Kathmandu - Hotel Crown Imperial 4*

Dzien 11
Wylot do kraju

Sniadanie. Transfer w kierunku lotniska w zaleznosci od godzin lotéw.

Powrét do kraju



