Joga na Bali

PLAN WYCIECZKI

\qmazonka
T r a v e 1



Zapraszamy Was w niezwyktg podréz do wnetrza nas samych, ktérg przezyjemy
wspdlnie na Bali w rajskim Ubud. Niech te dni beda czasem, kiedy zatrzymamy
sie, spotkamy sie ze sobg, zatroszczymy sie o siebie, bedziemy blizej siebie.

Niech przyswiecajg nam stowa mistrza Swamiego Ramy: ,Nie ma znaczenia gdzie
zyjesz, zyj radosnie. Gdziekolwiek zyjesz, nawet jesli musisz is¢ do piekielnego
miejsca, uczyh z niego raj. Pamietaj, ty sam kreujesz swojg rados¢. To wymaga
tylko odrobiny naszego wysitku. Stwdérz rados¢ dla siebie.”

Niech te dni beda piekng podréza wgtab siebie. Zapraszamy
Weronika Kaczmarska - nauczyciel hatha jogi

Beata Kaczmarska - nauczyciel kundalini jogi i gry na misach tybetanskich

Dzien 1/2
Wylot z Warszawy lub Berlina przylot na Bali

Zbiodrka na lotnisku. Wylot z Warszawy lub z Berlina i przylot do Denpasar. Transfer do hotelu.
W zaleznosci od godzin przylotu zajecia z pranajamy i $piewanie mantr. Kolacja.

Dzien 3

Joga

Po $niadaniu zajecia z hatha jogi (ok. 2 godz).

Po potudniu okoto 17-ej zajecia z kundalini jogi (ok. 1,5 godz)

Kolacja

Dzien 4

Joga

Wczesnym rankiem zajecia z pranajamy i zajecia z kundalini jogi (ok. 30 min).
Po $niadaniu zajecia z hatha jogi.

Po potudniu sesja z misami tybetanskimi

Kolacja



Dzien 5
Joga

Wczesnym rankiem zajecia z pranajamy i zajecia z kundalini jogi (ok. 30 min).
Po $niadaniu zajecia z hatha jogi.
Po potudniu zajecia z kundalini jogi

Kolacja

Dzien 6
Joga

Wczesnym rankiem zajecia z pranajamy i zajecia z kundalini jogi (ok. 30 min).
Po $niadaniu zajecia z hatha jogi.
Po potudniu zajecia z kundalini jogi

Kolacja

Dzien 7
Joga

Wczesnym rankiem zajecia z pranajamy i zajecia z kundalini jogi (ok. 30 min).

Po $niadaniu zajecia z hatha jogi.

Po potudniu zajecia z kundalini jogi lub sesja z misami tybetanskimi. Kolacja

Dzien 8
Joga
Wczesnym rankiem zajecia z pranajamy i zajecia z kundalini jogi (ok. 30 min).

Po $niadaniu zajecia z hatha jogi. Po potudniu zajecia z kundalini jogi lub sesja z misami
tybetanskimi

Kolacja



Dzieh 9
Joga i powrdét do kraju

Wczesnym rankiem zajecia z pranajamy i zajecia z kundalini jogi (ok. 30 min).

Po $niadaniu zajecia z hatha jogi.

W zaleznosci od godzin wylotu transfer na lotnisko. Przylot do kraju



