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Wyspy Swietego Tomasza i Ksigzece potozone sg w Zatoce Gwinejskiej na Oceanie
Atlantyckim. Krajobrazem przypominaja raj, pokryte lasami réwnikowymi, z
bezludnymi plazami i krystalicznie czystg woda tworza niezapomniane miejsce.
Wyspy Swietego Tomasza i Ksigzeca to najmniejszy afrykanski kraj, wciaz
dziewiczy turystycznie ze wspaniatg przyroda i krajobrazami. Region stynie tez ze
wspaniatej kuchni, a podstawg sg ryby i owoce morza. Zapraszamy na rajskie

Wyspy.

Dzien 1/2
Poranny wylot z Lizbony i przylot na Wyspe sw. Tomasza

Wylot z Lizbony lub z Warszawy, przylot na Wyspe $w. Tomasza, transfer do hotelu. Kolacja w
lokalnej restauracji

Nocleg w Sao Tome w Emoyeni Gardens Boutique Hotel nad oceanem (lub innym o takim
samym standardzie)

(Uwaga: Podczas przelotu Warszawa - Sao Tome moze istnie¢ koniecznos¢ noclegu w
Lizbonie)

Dzien 3
Tour po miescie Sao Tome

Tego dnia odkryjemy miasto Sao Tome z jego niezapomhniang scenerig, kolorowym targiem i
sklepami z rekodzietem. Podczas spaceru przez Bay of Ana Chaves odkrywac bedziemy tto
historyczne miasta z jego budynkami, ktére reprezentujg architektoniczne bogactwo miasta.
Razem z przewodnikiem zwiedzimy muzeum narodowe , ktére znajduje sie fortecy San
Sebastian.

Na targu bedziesz napawac sie widokiem i zapachem réznorodnych owocéw i warzyw, ktére
rosng na wyspie. Na obrzezach miasta zobaczysz katedre, domy typowe dla wyspy i galerie.
Zatrzymamy sie réwniez na Skwerze Niepodlegtosci, gdzie ogtoszono niepodlegtos¢ 12 lipca
1975 .

Nastepnie udamy sie do fabryki wanilii, gdzie poznasz proces uprawy i uzyskiwania wanilii.
Wizyta w czekoladowym sklepie pozwoli Ci testowad jakos¢ kakao i czekolady w przeréznych
wariacjach smakowych.

W tym dniu $niadanie i lunch

Nocleg w Sao Tome w Emoyeni Gardens Boutique Hotel nad oceanem (lub innym o takim
samym standardzie)



Dzien 4
Park Sao Tome

Dzis czeka nas prosty trekking do lasu pierwotnego w Parku Sao Tome. W drodze dotrzemy
réwniez do laguny Amelia, ktéra znajduje sie w kraterze wygastego wulkanu, dzi$ pokrytego
roslinnoscia. Zobaczysz m.in. gigantyczne begonie i mndstwo innych roslin,
wykorzystywanych takze w medycynie ludowej, ktére posiadajg niezwykte wtasciwosci
lecznicze. W lesie zyjg tez gatunki endemiczne ptakéw.

W drodze powrotnej zatrzymamy sie w ogrodzie botanicznym w Parku Obo.
Lunch zjemy w restauracji z panoramg na miasto Sao Tome i las pierwotny.

Po lunchu bedziemy podziwia¢ wodospad San Nicolau i gére Roca Cafe - gdzie znajduje sie
najwieksza produkcja kawy na wyspie, muzeum kawy, gdzie mozna zobaczy¢ dawne
urzadzenia, wykorzystywane przy produkcji kawy.

W tym dniu $niadanie i lunch

Nocleg w Sao Tome w Emoyeni Gardens Boutique Hotel nad oceanem (lub innym o takim
samym standardzie)

Dzien 5
Lot na Wyspe Ksigzeca

Rano po $niadaniu transfer na lotnisko i przelot (czas lotu ok. 35 min) na Wyspe Ksigzeca,
ktéra jest Rezerwatem Biosfery UNESCO.

Tego dnia czeka nas spacer przez bujny las deszczowy do odizolowanego Oque Pipi -
najwiekszego na wyspie wodospadu.

Zanurzymy sie w cudownej orzezwiajacej wodzie.
Lunch w lokalnej restauracji w Santo Antonio
Tego dnia $niadanie i lunch

Nocleg w Residencial Palhota (lub innym o takim samym standardzie)



Dzien 6
Potnocne plaze Wyspy Ksigzecej

Po Sniadaniu przejazd do Roca Belo Monte, hotel, ktéry jest takze lokalnym muzeum - ktéry
byt dawng plantacjg. Roztacza sie stamtad zapierajgcy dech w piersiach widok na Banana
Beach - ktéra jest ikong wsrdéd plaz Wyspy Ksigzecej. Czas na ptywanie i relaks.

Potem spacer do Praia Boi - kolejnej fantastycznej plazy wyspy. Czas na ptywanie.
W drodze piknik i transfer do Santo Antonio.
Tego dnia $niadanie, lunch

Nocleg w Residencial Palhota (lub innym o takim samym standardzie)

Dzien 7
Boat tour do Baia das Agulhas

Dzisiejszy dzieh rozpoczniemy od wycieczki wzdtuz plaz pétnocnego wybrzeza Wyspy
Ksigzecej. Czekajg nas zapierajace dech w piersiach widoki na otaczajgce morze. Dotrzemy
do zatoki Agulhas, ktéra otoczona jest najwyzszymi na wyspie szczytami, ktére sa
geograficznymi cudami.

W czasie drogi zatrzymamy sie przy jednej z plaz, gdzie czeka nas piknik i czas na ptywanie.
Tego dnia Sniadanie i lunch

Nocleg w Residencial Palhota (lub innym o takim samym standardzie)

Dzien 8
Wybrzeze wschodnie
Po $niadaniu wyjezdzamy na wycieczke na wschodnie wybrzeze wyspy. Pierwszym

przystankiem bedzie boat tour na wysepke Santana - ktdra jest wyspg wulkaniczng, a na
ktérej przyroda zdziatata cuda.

Nastepnie pojedziemy na Roca Agua Ize - najwiekszg plantacje kakao na wyspie, gdzie
mozna podziwiac takze zachowang architekture kolonialng. Postuchamy tam réwniez o
projekcie FACA - recycling i edukacja o ochronie srodowiska).

Nastepnie czeka nas niezwykty spektakl fal, ktéry bedziemy obserwowacd na bazaltowych
skatach Piekielnych Ust. Na lunch zjemy rybke w lokalnej restauracji.



Przejedziemy takze przez plaze Sete Ondas (mozliwos¢ surfingu) i Micondo. Wieczorem
kolacja.

Tego dnia Sniadanie, obiad i kolacja

Nocleg w Roca S. Joao (lub innym o takim samym standardzie)

Dzien 9
Wybrzeze potudniowo-wschodnie i Pico Car Grande

Po $niadaniu udamy sie na w kierunku absolutnie spektakularnego wieku na Car Grande Peak
- bazaltowy monolit, ktéry wyrasta ponad palmowe plantacje. Zobaczymy tez wodospad Praia
Pesqueira.

Tego dnia czeka nas takze tour po lesie namorzynowym, ktéry jest chronionym rezerwatem o
ogromnej bioréznorodnosci.

Tego dnia Sniadanie, obiad i kolacja

Nocleg w Praia Inhame Ecolodge nad oceanem (lub innym o takim samym standardzie)

Dzien 10
Réwnik na wyspie Rolas

todzig przeptyniemy koto Ilheu Das Rolas (wyspy gotebi), ktéra potozona jest doktadnie na
Réwniku pomiedzy Biegunem Pétnocnym a Potudniowym.Wyspa te lezy nie tylko na Réwniku,
ale tez na Potudniku Greenwich.

Bedziemy eksplorowad najdziksze czesci wyspy ok. 2,5 godz.

Lunch na plazy z rybakami. Nastepnie popotudniowy relaks na plazy przy naszej lodgy.
A potem nocne obserwowanie z6twi ( mozliwe tylko miedzy listopadem a lutym).

Tego dnia Sniadanie, lunch i kolacja

Nocleg w Praia Inhame Ecolodge nad oceanem (lub innym o takim samym standardzie)

Dzien 11
Potudniowe wybrzeze Sao Tome

Tego dnia czeka nas podréz wzdtuz wybrzeza potudniowego wyspy, gdzie bedziemy
podziwia¢ nienaruszony i autentyczny krajobraz Praia Piscina i Praia Jale. Na trasie lunch.



Potem transfer do Mucumbli Ecolodge po drugiej stronie wyspy.
Tego dnia Sniadanie, obiad i kolacja

Nocleg w Mucumbli Ecolodge nad oceanem (lub innym o tym samym standardzie)

Dzien 12
Park Obo | wodospad Angolar

Tego dnia nasz plan bedzie zawierat zaréwno aktywnosci Srodowiskowe, jak i rolnicze, co
pozwoli nam eksplorowacé zaréwno kulture jak i aspekty spoteczne wiosek, ktére produkuja
kakao organiczne. Bedziemy jechac przez niezwykty krajobraz doliny Rio Contador.
Przejedziemy przez kilka tuneli, ktére zostaty wydrgzone w gérach wydragzone podczas ery
kolonialnej i sg domem setek nietoperzy. Dotrzemy do zapierajgcego dech w piersiach
wodospadu Angolar, ktéry ukryj jest w klifach tworzacych naturalny amfiteatr. Nastepnie
lunch. Po lunchu udamy sie w kierunku wybrzeza zachodniego i odwiedzimy wioske rybacka
Santa Catarina.

Tego dnia $niadanie, obiad i kolacja

Nocleg w Mucumbli Ecolodge nad oceanem (lub innym o takim damym standardzie)

Dzien 13
Wylot do kraju

Tego dnia wylot do kraju.

W zaleznosci od godziny wylotu pobyt na Blue Lagoon - lagunie, ktéra ma btekitng wode i
ztoty piasek. Znajduje sie w zatoczce utworzonej przez lawe wygastego wulkanu i drzewa
baobabdw.

Lunch

Tego dnia Sniadanie i lunch

Dzien 14
Przylot do kraju

Przylot do kraju

Uwaga! Program moze ule¢ zmianie, jezeli zaistniejg okolicznosci, na ktére organizator nie
ma wptywu (np. pogodowe, czy tez zmiana lotéw wewnetrznych)



