Kundalini joga i
medytacja

Joga, goryle i masaze
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Bedzie to niesamowita okazja do obcowania z naturg, jak i praktyki jogi czy
skorzystania z masazu. W czasie tej niezwyktej wyprawy odwiedzicie:

e Park Narodowy Kibale,
e Park Narodowy Queen Elisabeth i sektor Ishasha,
e Nieprzenikniony Las Bwindi.

Dzien 1
Uganda: ,Joga, goryle i masaze”

wyprawa 10-dniowa

Przylot do Entebbe.

Dzien 2
Spotkanie z lokalng spotecznoscia, parzenie kawy

Przed $niadaniem wczesnym rankiem praktyka jogi kundalini.

Po sniadaniu wyjezdzamy do Parku Narodowego Kibale, ktéry jest domem wielu gatunkéw
fauny i flory, m.in. szympanséw i obejmuje swym zasiegiem wiecznie zielone lasy tropikalne.

Po zakwaterowaniu sie w lodgy i po lunchu, popotudnie spedzimy w wiosce lokalnej
spotecznosci. Jest to niezwykte doswiadczenie, aby zobaczy¢ jak zyja ludzie, w jakich domach
i czym sie zajmuja.

Zobaczymy jak wyglada tradycyjne parzenie kawy, rekodzieto kobiet, ktére wyplatajg koszyki,
a takze w jaki sposéb produkuje sie lokalny alkohol z bananéw, czyli piwo bananowe, wino
bananowe i bananowy gin.

Wieczorem kolacja i nocleg.

Po kolacji Spiewanie mantr i pranayama.

Dzien 3
Trekking do szympanséw i jeziora kraterowe

Rankiem, po wczesnym sniadaniu udajemy sie do Parku Narodowego Kibale na
fakultatywny trekking do szympanséw (dodatkowo ptatny 250 $).



Kibale to jeden z najciekawszych parkéw narodowych Ugandy, gdzie zyjg setki gatunkéw
dzikich zwierzat, ptakéw, owaddéw, a takze gdzie wystepuje mndstwo gatunkéw
endemicznych. Trekking pod okiem przewodnikéw z catg pewnoscig przyniesie ogromng
satysfakcje.

Po trekkingu zjemy lunch i pojedziemy w kierunku Parku Narodowego Krélowej Elzbiety. Po
drodze bedziemy podziwia¢ niesamowite jeziora kraterowe, ktére powstaty w Ugandzie 10
tys lat temu w czasie aktywnosci wulkanicznej. Miejsce jest doprawdy idylliczne, potozone
posréd zielonych wzgdrz, plantacji banandéw i pél herbacianych.

Dojazd do lodgy, gdzie spedzimy 4 noce.

Dzien 4
joga, Park Narodowy Krélowej Elzbiety

Rano po $niadaniu kundalini jogi, pranayama. PéZniej przed lunchem czas na relaks i kapiele
w basenie.

Po lunchu wyjezdzamy na safari, bedziemy mieli okazje zobaczy¢ stonie, bawoty, kilka
gatunkéw antylop, a takze lwy i leopardy.

Powrét na kolacje i nocleg.

Po kolacji Spiewanie mantr i Savasana.

Dzien 5
joga, kanat Kazinga

Rano po sniadaniu zajecia z kundalini jogi. P6zniej przed lunchem czas na relaks i kgpiele w
basenie.

Po lunchu wyruszymy na ekscytujgce wodne safari po Kanale Kazinga. Zobaczymy stada
hipopotaméw, stonie i bawoty, ktére przychodza na brzeg, a moze nawet cate rodziny stoni
kapigcych sie w wodzie. Z catg pewnoscig bedzie to ekscytujgce doswiadczenie.

Wieczorem kolacja i nocleg.

Po kolacji Spiewanie mantr, pranayama.



Dzien 6

joga, sektor Ishasha

Rano po $niadaniu czas na Praktyke kundalini jogi i relaks na basenie.

Po lunchu pojedziemy w kierunku najpiekniejszego jeziora Afryki - jeziora Bunyonyi.
Wieczorem kolacja i nocleg.

Po kolacji Spiewanie mantr i pranayama.

Dzien 7

joga

Rano po $niadaniu zajecia z kundalini jogi, a nastepnie rejs po jeziorze pomiedzy wysepkami,
ktore sie na nim znajduja.

Po lunchu wyjezdzamy w kierunku Parku Narodowego Bwindi, gdzie nastepnego dnia czeka
nas trekking do goryli gérskich. Goryl gérski jest najwiekszg matpa cztekoksztattna, ktéry jest
gatunkiem zagrozonym i wolno zyje na terenie Konga w Parku Narodowym Wirunga, w
Rwandzie w Parku Narodowym Wulkanéw i w Ugandzie w Nieprzeniknionym Lesie Bwindi.

Wieczorem kolacja i nocleg.

Dzien 8
Trekking do goryli gérkach

Tego dnia czeka nas jeden z najbardziej ekscytujacych momentéw - trekking do goryli
gérskich.

Po $niadaniu jedziemy do punktu informacyjnego Parku Narodowego Bwindi, gdzie
otrzymamy informacje o zasadach obowiazujacych podczas fakultatywnego trekkingu oraz w
podczas spotkania z gorylami (dodatkowo ptatny 800%).

Nastepnie w matych 8-osobowych grupach razem ze straznikami parku rozpoczniemy
trekking, ktéry zabierze ok. 3-6 godzin. Bedzie to z cata pewnoscia jedno z najbardziej
ekscytujacych doswiadczen w zyciu.

Bedziemy przedzierac sie przez las deszczowy, by¢ moze bedziemy musieli zejs¢ nisko do
doliny, gdzie bedzie przebywac rodzina goryli. Spedzimy z nimi cata godzine obserwujac jak
zachowujg sie w swoim naturalnym Srodowisku.



Po trekkingu zjemy lunch i w zaleznosci od mozliwosci czasowych odwiedzimy sierociniec -
szkote w Ruhija, w ktérej mieszkaja i ucza sie dzieci w wieku 3-15 lat.

Wieczorem powrdét na kolacje i nocleg.

Po kolacji wieczor integracyjny.

Dzien 9
Réwnik i wycieczka po Kampali

Po $niadaniu przejazd w kierunku Kampali. Po drodze zatrzymamy sie przy RéGwniku, zrobimy
ciekawe doswiadczenia z wodg, a nastepnie otrzymamy pamigtkowe certyfikaty.

Czas na zakupy ostatnich pamiatek.

W Kampali czeka nas krétki tour po miescie, a wieczorem przejazd w kierunku lotniska.

Dzien 10
Joga, goryle i masaze

Przylot do kraju



